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План тематических дней в рамках проведения  

Декады здорового образа жизни и правильного питания 

«Здоровый я, ты, он, она = здоровая страна!» 

МБОУ СОШ № 13 имени И.Ф.Рулева 
 

Дата, день недели Тематический день 

21 октября 2024, понедельник 
Круглый стол: «Школьное питание. Каким ему быть?» для 

учителей, обучающихся, родителей и работников столовой. 

22 октября 2024, вторник 
Лектория для родителей «Правильное питание- залог 

здоровья» 

23 октября 2024, среда Конкурс буклетов о здоровом питании. 

24 октября 2024, четверг Рисунки на тему: «Здоровое питание- основа процветания» 

25 октября 2024, пятница Рекламная акция « Мы за здоровую пищу» 

28 октября 2024, понедельник Оформление стенда «Здоровое питание» 

29 октября 2024, вторник Игра «Секреты здорового питания» 

30 октября 2024, среда 
Анкетирование обучающихся «Здоровое питание глазами 

обучающихся» 

31 октября 2024, четверг 
Организация выставки в школьной библиотеке «О здоровом 

питании» 

1 ноября 2024, пятница Классные часы  на тему : «Азбука здорового питания» 

4-7 ноября 2024 

Подведение итогов  Декады здорового образа жизни и 

правильного питания «Здоровый я, ты, он, она = здоровая 

страна!» 

 
 


