IIpumepHoe necATHAHEBHOE MEHIO /M o0yuawmmxcs 1-4-x kj1accoB ¢ 3a00/ieBaHNeM caXapHbIi quader
JJIS1 OPraHM3AMUM NMUTAHUS IKOJbLHUKOB 00111€00pa30BaTEIbHBIX YUPeKIeHUi

JleHb: MOHEACTLHIK

Henensa: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU I
Boszpactras kareropus: 7-11 mer

No Haummenosanue Gimoga | macca IInmeBsle BemecTBa SHEPT. Buramuns! MnuHepanbHBIE BEECTBA
perier- MOpIUH, | OCJIKH, | XKHUPBI, | yIJeB., | HEHHOCTH, BI1, C, A, mr E,mMmr | Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
TypBI r r r r KKaJl MT MI MI MI
3aBTpPaK
183 Kama >xunkas MoJiouHas
W3 TPEYHEBON KPYTIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 3,23
MacJIoM
382 f;;‘:" ¢ MojiokoM Ges ca- 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X11e6 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
CrIp poccuiickuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 | 150,00 | 0,30
PpyKTEI B accopTHMenTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
(TmormTy4yHO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
ooden
8.2 Orypusl cBexkHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7.9 0,3
119 Cyn ropoxoBbIit 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 burouku msicHble mapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BBIC
143 Pary u3 osomeii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pyxToB Oe3 caxapa Bu-
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xne6  piKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIHI
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
HToro 3a neHnb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa HAa KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIIHU 110 ce30Hy




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca Iumeskle BelecTsa SHEPT. Buramussl MuHepalibHbIE BEIIECTBA
perien- MOPLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MT MT MT MT
3aBTpaK
8.1 TomMuI0pHEI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 ig;;‘:ﬁy@eﬂ“e 3 ro- 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0,105 | 024 22 972 | 48 | 10
379 Kodeittii namiTox ¢ 200 317 | 268 1,9 44,4 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 663 caxapa
X1e0 MIIeHNIHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momry4yHo)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
ooden
8.8a Canar u3 CBEKIIBI U 100K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTI/ITeHI)HI)IM MacJiIoM
115 Cyn ¢ OBCsSTHOM Kpymoit 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 IledeHb TOBSXKbSI TyIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce
312 [Trope kapTodenpHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cok ToMaTHbIN (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpPBBHI)
Xne6  piKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a geHnb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Hensb: cpena

Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECEHHUN

BospacthHas kateropust: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omoga | macca [IuineBsie BemecTsa SHEpT. Burtamunsl MuHepaabHbIC BEIECTBA
peren- NOpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, mr C,mMr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TypBI r r r r KKaj MT MT
3aBTpPaK
223 3arekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% >xuproctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 ol ¢ xemmTOM HIMMO™ | 500 0.3 0,1 152 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 9.7 | 09
X1e0 MIIeHNIHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 003 100 0 020 160 110 90 220
(HO]_HTyI{HO) ] 1 b i 1 H H
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
o0en
59 fj;;‘;nm MOpKOBH ¢ 56- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 Bopir ¢ kamycToit u kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 1045 22,1 0,8
TodeneM CoO CMETaHOM
263 Pary u3 cBHHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KommoT u3 cBexunx Gppyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaH'
HBII Oe3 caxapa
Xneb  prKaHO-TIICHUY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HBIH
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 4,35
Hroro 3a geHnb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




[ensb: yeTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU I

BospacrtHas kateropusi: 7-11 ner

No HanmenoBanue Omrona | Macca IInmeBkle BemecTBa JHEpT. BuramMuHb! MuHepasibHbIE BEIlIECTBA

peuen- MOpLUH, | OENKW, | XKHUPBI, | yrieB., | HEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKall MI MT M

3aBTPaK

282 Oiaby U3 roBsHKbEN T1e-
YEHH CO CIMBOYHBIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
Bob6oBbie oTBapHbIe (3e-

306 JICHBIH TOPOTLICK KOHCEP= 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 18 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBII/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBAHHA)

376 Yaii ¢ KCUIIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 meHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

oden

8.12 Bunerper oBomHOW ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
paCTI/ITCJ'IBHBIM MacJIoM

1.3 PacconpHMK JeHUHTpaA- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKUH CO CMETaHOM

312 ITrope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Pr10a Tymenas B romare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
oBoIaMu

388 Hanutok w3 miaoaoB Niu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
IIOBHHUKaA BI/ITaMI/IHI/ISI/IpO'
BaHHBIN
Xneb  prKaHO-TIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4,83
HToro 3a neHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




JleHn: maTHHUIA

Henens: neppas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHMI, BECCHHUN

BospacrtHas kateropust: 7-11 ner

No Haunmenosanue Omrona | Macca IInmeBkle BemecTBa JHEpT. BuramMuHb! MuHepasibHbIE BEIlIECTBA

perien- IOpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MI MI MT

3aBTpaK

316 Osow, mpumymerise 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 12345 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | Burowiat w3 ropammHeL ¢ | g 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYyCOM CMETaHHBIM

379 Kodeiinpiii Hamatox ¢ | 50, 317 | 268 1,9 100,6 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 663 caxapa
X1e0 MIIeHNIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

ooden

40 Canar U3 KamycThl, CIaj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO Mepua 1 pacTUTEIb-
HOTro Maciia *

88 [1lx U3 cBeKEH KaIyCThI C 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

295 KotseTsl pyOleHHBIE U3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
OTHUIBI

310 KapTtodens oTBapHOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cox TOMaTHBIH (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEepBEHI)
Xneb  prKaHO-TIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a neHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 269,72 32
*3aMeHa Ha cajiaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
HIEHOH KamyCThl




JleHb: MOHEACTLHIK

Henens: BTopas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECEHHUN

BospacrtHas kateropusi: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme Omroga | Macca [TuiieBsie BeniecTra SHEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbIE BEIlIECTBA
peuer- MOpLUUH, | OCIIKH, | KHPBI, YIJIEB., | LIEHHOCTb, B1, C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaJl MI MI
3aBTpaK
182 Kama rpeusesas monou- 200 7,6 7.2 30,3 216 0,2 13 0,04 0,3 1298 | 201,9 90,3 2,7
Has XXKuaKada
X11e6 meHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Coip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f:‘;)‘;“’ ¢ MOJIOKOM 0¢3 ca- 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 16 0,024 0 1522 | 1246 213 | 0,48
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
ooden
8.1 [Tomumops! cBexue 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xapToQenbHbIH ¢ pHI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
oo
259 XKapkoe mo-momarnrHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 1,7 0 35 64,86 235,14 38,5 4.4
U3 T'OBAAWHBI
349 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dbpykTOB 6€3 caxapa BH-
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xne6  piKaHO-IIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
HToro 3a n1eHnp 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBbIC OBOIIIH 110 CC30Hy




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU I

BospacrtHas kateropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omrona | Macca IInmesrie BemecTBa JHEpT. ButamuHBI MuHepasibHbIE BEIlIECTBA

peuen- MOpLUH, | OENKW, | XKHUPBI, | yrieB., | HEHHOCTH, B1, C,Mr A, Mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r T r T KKall MT MT

3aBTpaK

223 3amnekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

s lali ¢ xeHMTOM MMMO™ | 200/15/7 | 03 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 78 5,2 97 | 09
X11e0 mIeHnYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2.20
(TmommTy4yHO)
HTroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

ooen

52 Caar u3 CBEKJIBI C pacTu- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJIbHBIM MacIOM

102 Cyn kaprodenbHbIi ¢ ha- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO

261 [eueHb TOBSXKBS TYIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce

302 Kama sraneBast pacceimia- 150 4.7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tast

11.14 OTBap UIMIIOBHUKA BUTa- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
MHUHU3UPOBAHHBIH
Xneb  prKaHO-TIICHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIHN
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Hroro 3a 1eHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




[eHnb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUN

BospacrtHas kateropusi: 7-11 ner

Ne Hammenosanue Omoga | macca IInmessle BemecTsa SHEPT. Buramunst MuHepanbHble BellecTBa

peuen- MOpLUH, | OENKW, | XKHUPBI, | yrieB., | HEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI T T T T KKaJI MT M M

3aBTpPaK

227 Pbi6a IpHIyIIeHHAS 80 13,8 7.1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 200,11 229 | 0,63

312 TTiope kapTodebHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 76,95 26,70 | 0,86

I1.11a f;;‘ac MornokoM Ges ca- 200 16 16 34 26 0,02 3,6 0,01 0 67.8 54,7 122 | 09
X166 MITeHUIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
Xie6  pKaHO-MIICHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
HBIHI
HToro 223 1167 | 5212 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 784 | 3,85

oden

24 Canar 13 CBeXNX oMU~ 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OTYPLIOB

1.4a Cy11 OBCSIHBIH ¢ MEJIKO 250
LIMHKOBAHHBLIMU OBO- 2 3,2 115 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
maMu

2.7 TedTen MACHbIe 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3.4 0,001 0,03 34 135 29.3 05

6.5a Kama rpeanesas pac- 150 5,4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 1298 | 201,9 90,3 2,7
chIImyaras

11.16 | Cox mopkoBHBIit (KOH- 200 17 0.2 18.9 84 0 45 05 05 28,5 39 105 | 09
CEpBHI)
f;;f PIKAHO- TINSHH- 40 224 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 4240 | 1000 | 124
Htoro 25,01 23,14 | 86,16 646,32 0,46 3446 | 0,501 1,49 2816 | 507,36 | 1859 | 6,38
HToro 3a aeHn 4731 3481 | 138,28 1042,97 0,75 4243 | 0,594 273 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIH 110 CCBOHy




JleHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU N

Bo3spacrtaas kateropust: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumnieBbie BellecTBa JHEpI. BuTtamunbl MunepasibHbIE BELLIECTBA

peuern- IOPLUH, | OSJNKH, | XKHUPBI, | yrJieB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r T KKaJI MT MT MI

3aBTpPaK

173 Kamma Bsi3kas MosoyHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
W3 OBCSHOM KpyTa ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaji ¢ KCUIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Xi1e6 mIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mommTy4yHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19

ooen

69 Bunerper ¢ cempapo U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JTYKOM

96 PacconpHuK JEHUHTpA- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOH

234 KoTneTsl ppiOHBIC 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 IMrope u3 ropoxa ¢ mMac- 150 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM !

349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dbpykTOB 6€3 caxapa BH-
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xne6  piKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81

Hroro 3a 1eHn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JleHn: maTHHAIIA

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECEHHUN

BospacrtHas kateropusi: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme Omroga | Macca [TuiieBsie BeniecTra SHEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbIE BEIlIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrJieB., | LEHHOCTH, BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT

3aBTpaK

274 3pasbl pyosIeHbIe U3 ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIAMHBI !

8.20 Hxpa u3 kabaykos 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeiinplit HAMUTOK € 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 12578 90 14.0 01
MOJIOKOM
X1e0 MIIeHNIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmormTy4yHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

ooden

20 Eé”;“ M3 CBOXHX Oryp- 60 045 | 361 | 141 39,93 0,04 282 | 000 | 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034

106 Cyn xapToQenbHbIH ¢ pHI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
oo

288 [tuma (kypuma oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)

139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,562 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnor u3 ¢pykToB BuU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMI/IHI/I3I/Ip0BaHHLII71
Xne6  piKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Uroro 3a neut. 39,04 | 3153 | 119,72 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpumepHOE AecATHIHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOI0 ABAALATHAHEBHOIO MEHIO, IpecTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena aerei u moapocTkoB. Peko-

MCHAAIUU MO OPraHU3ali MATAHUA o6yqaloumxc;1 06pa3OBaT€J'ILHBIX 0pFaHH3a].[PIﬁ. MCTO,E[I/I‘{CCKI/IC PECKOMCHaaum»

Metomuueckue pekomernaruu M.P. 0162-19
COOpHHK peLenTyp Ha MPOIYKIHIO IJIs 00YJaroIIUXCs BO BCex 00pazoBaTelibHbIX yupexaeHusax/Ilog pea. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna. — M.:[eJIu npunt,2011.-544¢




Oenku, KHUPHI, yTJIEB., SHEPT. BI1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr
r r r IIEHHOCTb,
KKaJ

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 04 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

Oenku, JKUPBI, YIJIEB., SHEpT. BI1, mr C, Mr A, MT E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr Fe, mr

r r r IIEHHOCTb,
KKaJI

1- o0en 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 58
2-00ex 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-06ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-06ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-006en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 4655,44 | 117451 | 73,21




Hroro 3a neHp Oenkw, | JKUpPBI, | YIJEB., JHEPT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LICHHOCT, MT

KKaJI

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 | 12,34
2 IeHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 | 12,18
3 nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-neHnb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-1eHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHnb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-n1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOT'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




